


Nascl no Brasil, j]a morel ha China, e hoje
mMoro Nnos Estados Unidos. No caminhar da
mMinha vida eu tive a oportunidade de visitar

e andar por varios paises, tendo o priviléegio
de conviver com pessoas de diferentes
naclonalidades e culturas. Quer saber qual € a
diferenca entre todas elas? Nenhumal! Todos
Sao seres humanos!

Sim, sao diferentes culturas,
costumes, pensamentos e
comportamentos, mas todos
Iguals perante Deus, e todos
conectados com o Criador
da mesma forma. Todos com
as Mmesmas necessidades
pasicas presentes em toda e
qualguer raca desse mundo.
Todos buscando um

sentido na vida, buscando
atencao, buscando ser
significante para alguém

de alguma forma,

buscando realizacoes, feitos
memoravels. Realmente
estamos todos conectados,
somos todos um!



Estamos todos atras de um milagre, em busca
da descoberta do segredo por tras do segredo,
e muitos, carregam dentro de si o sonho eterno
de se tornar milionario e viver dos luxos que isso
pode proporcionar!

Mas, tenho certeza gque se voceé nao estiver
alinhado com a sua esséncla, se alnda nao se
descobriu, se nao sabe o que velo fazer aguil Nnessa
vida, nao existe nada nesse mundo, nem rigueza
alguma, que val trazer o que vocé esta buscando.
Sentir-se realizado em todos os nivels, sentir o
coracao chelo de amor, viver todo seu potencial,
conguistar seus sonhos e realizar seus feitos,
parece ser um privilégio de poucos, mMas eu pPosso
te garantir que tudo Isso € possivel e alcancavel a
todos, basta querer!

> Qual milagre vocé esta aguardando?

Digite ou escreva aqui sua resposta:







EVOLUCAO

Muitosfalam em evolucao. Meditar virou moda, principalmente
entre Influencers e gurus da Internet, e a palavra gratidao se
tornou uma das mais faladas. Mas sera que as pessoas se dao
conta de que evoluir val muito alem de Iiniciar uma nova pratica
ou simplesmente adicionar palavras novas ao vocabulario?
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Evoluir vai muito além e é muito mais do que praticar
meditacao, pois, apenas falar que vocé quer ser uma pessoa
melhor nao te torna uma pessoa melhor!

Evoluir é parte do todo. E expandir a consciéncia, voltar ao
marco zero de sua criacdo e se conectar com o divino. E ser livre
de julgamentos, apegos, rotulos, limitacoes e sentir-se feliz pelo
simples fato de existir! E prestar atencdo nos minimos detalhes
e em todas as maravilhas que Deus nos proporciona todos o0s
dias. Evoluir €, portanto, viver o seu proposito, acessar toda a sua
capacidade, realizar feltos, nao medir esforcos e ter sucesso em
todas as areas da sua vida.

Descreva os seus motivos de gratidao:
Digite ou escreva aqui sua resposta:




EVOLUCAO

Roberto Shinyashiki diz gue “sucesso e ser feliz’, mas sera que
e possivel ser feliz de verdade sem evolucao? O que é evolucao

para voce?
Digite ou escreva aqui sua resposta:

Eo“proposito”? As pessoas se debatem tentando descobrir seu
Proposito, Mas sera mesmo gue VOCe sabe gual € o seu proposito?
Vocé, de verdade, tenta ao menos sentir qgual € o seu propaosito

OuU Vive numa Incognita?
Digite ou escreva aqui sua resposta:







SINTA

Vocé sabe quem é de verdade? Ja se autoavaliou? Ja avaliou
seus atos e pensamentos? Voceé vive verdades ou mente para si

mesmo tentando justificar suas escolhas e decisoes infrutiferas?
Digite ou escreva aqui sua resposta:

Qual o seu lugar agui na Terra? O gue voceé velo fazer agui?
Voceé sente, de coracao, gue segue o seu proposito? De verdade,

guals sentimentos vocé carrega?
Digite ou escreva aqui sua resposta:




SINTA

VOCE vive 0 gue voce prega? Tem desprendimento de tudo e de
todos? E se descobrisse qgue sO tem algumas horas de vida, gual
seria 0 seu sentimento? Vocé deixou colsas por fazer e palavras a

serem ditas?
Digite ou escreva aqui sua resposta:

Quals sentimentos vocé carrega No seu coracao? Precisa de

alguém para ser feliz e para realizar seus sonhos?
Digite ou escreva aqui sua resposta:

Para ter uma vida plena e abundante, sinta e reflita sobre o que
realmente esta faltando dentro de vocé!






MUDE

Mudanca requer esforco, consciéncia, entendimento e forca de
vontade. Mudar de verdade val alem de praticas diarias de rotina
e alimentacdo saudavel. E levar a vida com leveza, viver de acordo
com O gue voce diz, € nao se deixar iludir com nada.

Quantas pessoas falam, mas nada fazem? Quantas julgam
tudo e a todos, mas nao fazem ideia de que isso é apenas um
reflexo do que elas veem em si mesmas?

Quantas pessoas mentem para si mesmas, se sentem vazias,
carentes de tudo?! Qual o mal da humanidade hoje? Sera que

€ a depressao, gque a cada ano sO aumenta? Sera gue ja Nao
conseguimos lidar com 0os nossos problemas?

Nao esquecamos a procrastinacao, a falta de algo que mova
a vida, que |he proporcione sentimentos que facam com que a
pessoa tenha vontades e forca para realizar suas metas diarias.

Mulitos vivem vazios, carentes de atencao, vazios de amor!

Pare para avaliar individualmente qual mudanca € necessaria,
e MUDE, porem, mude de verdade. Nunca € tarde e todos
merecemaos essa mudanca!

Quals sao as atitudes, os pensamentos e 0s comportamentos
gue VOcCe Ira mudar hoje?

Digite ou escreva aqui sua resposta:







SEJA

Ser, € muito maior que tudo. Seja quem vocé nasceu para ser!

Vocé sO consegue SER de verdade, se sentir no fundo da sua
alma o que |he faz falta e em qual momento da sua vida voceé se
desconectou com o Criador. E preciso buscar na memoaria onde
e guando voceé se perdeu ho meio do caminho.

Mergulhar nesta autorreflexao e ter a consciéncia de tudo o que
esta erradonasuavida,éaunicaformade iniciara mudanca. Nao
ha mudanca se Nnao acessarmos a verdade, a nossa essencia. E
Nao IMporta se a mudanca € gradual, se acontece dia apos dia,
OU Sse € raplda, ela so precisa ser verdadeilra!

Quantas pessoas comecam uma atividade e param no melio do
caminho? Vocé € uma delas? Isso é resultado de fazer algo que
Nnao esta alinhado com o seu coracao, nem com 0 seu proposito.
Fazer algo porgue “esta na moda” ou porgue e tendéncia, so te
afasta do seu real propdsito e de guem vocé nasceu para ser. E
como a moda do “sou grato”. A maioria nem faz idela do que é ser
grato ou nem enxerga motivos na sua vida para gratidao. Vocé

enxerga motivos verdadelros para ser grato na sua vida?

Vocé certamente conhecealguém que falaem setornar melhor,
em evoluir, mas continua julgando outras pessoas, alimentando
sentimentos negativos, apegos, viclios, etc. Como evolulr assim?



O mundo esta doente! As pessoas estao sempre atras de um
culpado mas nao olham para dentro de si mesmas, motivo
pelo qual, nao enxergam que a culpa so pertence a elas.

Seja guem vocé nasceu pra ser! E uma questdo de decisdo. Deus
gquer gue tenhamos uma vida feliz e abundante, pois como Pal,
ele guer o melhor para osseusfilhos. Ele nunca, JAMAIS, se afasta
de Nnos, somos sempre NOs que Nos afastamos dele. E i1sso cabe a
qualguer credo ou religiao, faz parte da esséncia do ser humano,
Nnao fazendo distinCao a sua criacao ou nacionalidade.

Quando sera a sua virada? Quanto tempo Mmals VOCe val esperar
ora viver realmente o seu proposito? Qual decisao voce ira tomar
hoje?

Digite ou escreva aqui sua resposta:
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